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炎の味わい炎の味わい～杉本家・おばんざいの精神～～杉本家・おばんざいの精神～

京都最大級の町家・杉本家。
おばんざい、おくどさん、工夫と趣きの
京格子、走り庭・・・。「食」と「暮らし」に
息づく伝統と精神を俳優・高杉瑞穂が
探訪する。

京都最大級の町家・杉本家。
そこに京都庶民の食文化・おばんざいを求めて俳優・高杉瑞
穂が訪問。料理研究家・杉本節子による料理（海老豆、万願
寺唐辛子の炊いたん、鰯の山椒煮、等五品）を昔ながらの箱
膳で味わうとともに、暮らしぶりも探求。工夫と趣きの様々なし
つらえ（京格子、走り庭、まぐろ石等）に感嘆。
そうした「食」と「暮らし」に息づく杉本家の伝統と精神、観光に
はないもう一つの京都をじっくりご堪能下さい。

■出演者：料理研究家・杉本節子、学芸員・杉本歌子

■旅人・ナレーター：俳優・高杉瑞穂
■放送日：2009年12月20日（日）15時～15時55分

特別番組特別番組

■内容：


